KAZUISTIKY — Virove hepatitidy typu A
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Zena narozend r. 1953 se nakazila pii pobytu v Egypté ve &tyrhvézdickovém hotelu hepatitidou typu A. Prvni
obtiZze byly bolest v epigastriu, zimnice, nechutenstvi, pak se objevil ikterus a Zena byla hospitalizovana
na internim odd. ultrazvukem diagnostikovan nehomogenni Utvar v oblasti Zlu¢niku. Po zjisténi vysledk(
transaminaz preloZena na infekéni odd. Z epidemiologickych opatfeni bylo nutno zajistit rodinné kontakty
pod lékarskym dohledem po dobu 50 dnd, jednoho potravinafe na 50 dnd vyradit z prace s potravinami
a jedné téhotné Zené aplikovat lidsky gamaglobulin. Dale zajistit Iékarsky dohled a vysetreni pacientd
na pokojich se spole¢nym zachodem na internim odd., pracovnic uklidu interniho odd., spolupracovnic
na pracovisti a provést ockovani vsech vnimavych kontaktd. Po zjisténi klientd cestovni kanceldre,
ktefi ve stejném terminu pobyvali v daném hotelu, byly tyto informace predany pfislusnym hygienickym
stanicim, které provedly epidemiologické Setfeni s vySetfenim a ockovanim vsech vnimavych osob.

Z kazuistiky vyplyva, Ze jedna neockovana turistka zapficinila odbéry krve, pracovni a jind omezeni na 50 dnl

desitkdm osob, se kterymi byla v kontaktu. Tyto se musely nasledné také ockovat.

Kazuistika VHA C. 2, asopis O¢kovani a cestovni medicina &. 2/2016
Autor: doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS

Muz, 52 let, odjizdi na dovolenou na vychodoafricky ostrov Zanzibar, do jedné z nejpopuldrnéjsich
turistickych destinaci tohoto kontinentu u ¢eskych cestovatel(. Jede uZ poctvrté na stejné misto, cestu si
organizuje individualné bez cestovni kancelare. Vétsinu ¢asu bude travit se skupinou potapécld na malé lodi
a absolvovat ponory. Lodni kuchaf disponuje potravinami nakoupenymi na mistnim trzisti, které jsou
nasledné skladovany na lodi aZ do jejich zpracovani. Hygiena rukou odpovidd omezenym moZnostem
specifického prostoru lodé a mistnim zvyklostem. Osobni a rodinnd anamnéza jsou bez pozoruhodnosti,

dlouhodobé neuziva Zadné |éky, Zije aktivnim Zivotem, vénuje se rekreacné sportu.

S vyjimkou tetanu neni ockovany proti Zadné nemoci, neguje i ockovani proti virovym hepatitiddm
a brisnimu tyfu. Naléhani manzelky oponuje pfedchozimi pobyty na stejném misté bez zdravotnich
nasledkd. Pri prfedchozich pobytech stejného typu se u néj nevyskytly zadné vazinéjsi zdravotni problémy
s vyjimkou klasického cestovniho prdjmu bez invazivnich i septickych komplikaci a bez nutnosti vyhledat

|ékarskou pomoc. V ramci posledniho pobytu bez jakychkoli potiZi.

Po ndvratu domU se subjektivné citil prvni dva tydny zdravy, s vyjimkou rymy nasledkem prechodu z teplého

pocasi do Unorového chladu nepocitoval Zadné pfiznaky. Nasledné se dostavily chfipce podobné (flu-like)
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symptomy s mirnou bolestivosti malych kloubd rukou, obcasné subfebrilie dobre reagujici na antipyretickou
lé¢bu, Unava, subjektivni pocit dyskomfortu. Tyto problémy pfipisoval probihajici aklimatizaci na chladnéjsi
mirné klimatické pasmo v kombinaci s nezdvaznou respiracni virézou. Stav |éceny z domaci lékarnicky

bez konzultace s Iékarem.

Vzhledem k tomu, Ze uvedené priznaky nebyly zavazného charakteru a nevyzadaly si kontinudlni pobyt
na lGzku, zUcastnil se oslavy kulatych narozenin manzelky, kde byly pozvany desitky hostd. Aktivné se podilel

i na pfipravach a organizaci.

Nasledujici dny se subjektivni stav zhorsil, objevil se ikterus sklér, i vzhledem k pozitivni cestovni anamnéze
byl odeslan praktickym lékafem na infekéni oddéleni fakultni nemocnice. Tam v ramci diagnostiky vyloucena
maldrie a arbovirové infekce, potvrzena vsak virova hepatitida A. Kvali progredujicimu zhorseni vysledk(
jaternich testl az na 10nasobky horni hranice normy Gvaha o mozné koinfekci s dalSimi hepatotropnimi viry.
Pacient hospitalizovany v izolaci, souc¢asné na zadkladé hlaseni z klinického pracovisté probihd Setfeni
kontaktl orgdnem ochrany verejného zdravi, implementace zvySeného zdravotniho dozoru (karanténnich
opatreni). Nikdo z nejblizSich kontaktl nebyl proti virové hepatitidé A ockovany. Nejstarsi syn klasifikovany
jako blizky kontakt nemohl odcestovat na studium na zahrani¢ni vysoké Skole v ramci programu Erasmus,
nejmladsi dcera musela vynechat tanecni vystoupeni, na které se tydny pfipravovala, coz pfijala s velkymi
emocemi. Manzelka ndsledné ve stresu obchazela zndmé a sousedy, ktefi se Ucastnili jeji oslavy, a nastalou
situaci nesli velmi nelibé s navrhem na Uhradu jejich oc¢kovani vakcinou Twinrix z rozpoctu rodiny pacienta,
coz se financné pohybovalo rfadové v desitkdach tisic korun. Vzhledem k dobé od prvniho kontaktu
s nemocnym a mozné pokrocilé inkubacni dobé by vsak vliv ockovani na pfipadny rozvoj infekce nebyl nijak
vyznamny. Kontakty musely absolvovat kontrolni odbéry, nakaza u dalSich osob se nastésti nepotvrdila.
Stav infikovaného pacienta se zlepSoval a jeho laboratorni hodnoty se postupné normalizovaly. Nasledovalo
dlouhodobé omezeni sportovni aktivity a dieta. Nastalad situace znacné zhorsila vztahy mezi postizenou
rodinou a dal$imi kontakty, pfistup manzela cestujiciho do exotické ciziny bez alespon zakladni ochrany
vakcinaci povazovali za velmi nezodpovédny. Ockovani zdjemcU o ochranu proti virové hepatitidé A probéhlo
po uplynuti maximalni inkubacni doby. Pacient musi nadale dodrzovat omezujici pravidla, coz mu podle jeho

vyjadreni zabranuje provadét nékteré predtim oblibené ¢innosti.

Kazuistika VHA C. 2, gasopis O&kovani a cestovni medicina €. 1/2013

Autor: Bedta MatydSovd

Jsem maminka dvou malych déti, Zijeme v Praze a nasSe pediatricka je homeopatka. Jsem s ni spokojena

(potom, co jsme uZ od dvou détskych doktor( odesli) a jeji pfistup mi vyhovuje. Urcité ji nechci ménit,
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ale ani slepé véfit vSemu, co mi doporuci. Zaroven mam velky problém s oSemetnym shanénim si informaci
na internetu. S ostatnimi maminkami ¢asto o ockovani diskutujeme, argumentujeme a nékdy jsou debaty
celkem Zivé. Ne vSechna dostupna ockovani jsou ze zdkona povinna (nastésti), proto je ¢asto na nas rodicich,
jak se v konkrétnich pfipadech rozhodneme. Kazda rodina ma jiné moznosti, kazdé dité je jiné a kazda matka

ma sv{j zdravy selsky rozum. A k nému obavy, aby néco neudélala Spatné.

Obcas slychame o pripadech, kdy ockovani ditéti uskodilo, kdy spustilo néjakou nemoc, a také o téch,
kdy ockovani dité stejné pred nakazou neuchranilo. PfestozZe Zijeme ve velkomésté, svoje déti jsem pred
nastupem do Skolky nenechala ockovat proti hepatitidé A. Dala jsem na radu nasi pani doktorky, ktera
tvrdila, Ze se zZloutenkou se x let nesetkala a nevidéla v ockovani vyznam. Uvéfila jsem ji rada. Nase déti jsou
droboucké, po ockovani maji vétsinou horecku, nechtéla jsem jejich organizmus zatézovat a véfila, Ze se

se Zloutenkou nepotkame.

s

Bohuzel jsem se mylila a v fijnu, mésic po zac¢atku skolky, jsme se ocitli v karanténé. Jak se to stalo? Ve Skolce
se objevil pfipad Zloutenky typu A, velmi infekéni nemoci Spinavych rukou. A protoZe jsem, stejné jako
naprosta vétsina rodicl, neméla déti naockované, nevyhnuli jsme se pfisnym opatfenim v inkubacni dobég,
tedy neZ by vypuklo onemocnéni. Nemluvé o tom, co by nasledovalo po ndkaze. Mohli jsme déti vodit pouze
do Skolky a ze Skolky, a Uplné tak vypadli z bézného rezimu. Nikdo nemohl s jistotou fici, kdy karanténa
skon¢i. Co jsme vsak védéli okamzité, Ze potrva minimalné padesat dnl. V pfipadé nového vyskytu
onemocnéni ve Skolce pak logicky déle. Déti za tu dobu nesmély navstivit zadného kamarada, zadny

krouzek, divadlo nebo treba bazén.

Byli jsme v izolaci od vnéjsiho svéta, a prestoZe jsme za tu dobu hrdli spoustu spolecenskych her, bylo to
dlouhé a ke konci nesmirné tézké. Détem se obtizné vysvétluje, Ze nemohou do kavarny a Ze musime
odvolat oslavu narozenin. V tomto obdobi jsem byla velmi zklamana pfistupem hygieny a také mé sokovalo
napéti ve Skolce. Déti podstoupily tfi odbéry ze Zily a také ockovani. Dcerka se zacala v noci pocuravat a budit
s placem (nastésti jsme ji zvladli uklidnit a uz zase spi jako dudek). Nemam rada zadné takové ,kdyby“,
ale tentokrat jsem si ho neodpustila. Kdybych se o ockovani vic zajimala, nemusely déti nic podobného
podstoupit. Vinila jsem samu sebe a trapila se tim. Vim, Ze je nds spousta, které se mame o co podélit,

a tim tfeba pomUzeme jinym rodi¢dm v jejich rozhodovani.

Mé momentdlné nejvic zaméstnava otdzka doockovani proti nestovicim. Po vSech téch stresech,
kterymi jsme si na podzim prosli, vazné premyslim, jestli moje volba neockovat byla spravna. A jestli neni

na case své rozhodnuti zménit.
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